GAZZETTA DI MANTOVA

Lunedi 23 Aprile 2018

ALL'UNIVERSITA

Secondo e ultimo atto ieri,
nellAula Magna dell'Universita
di Mantova, della due giorni con
il Maestro spirituale Pier Franco
Marcenaro, fondatore del Cen-
tro del’'Uomo, una Onlus attiva
in tutta Italia e nel mondo, che
ha lo scopo di diffondere e im-
partire teoria e pratica della Me-
ditazione Universale.

Il primo incontro, sabato po-
meriggio, ¢ stato di carattere
introduttivo sulla tipologia di
Meditazione proposta da Mar-
cenaro, e ha stimolato riflessioni
nel pubblico, raccolte dai disce-
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poli del Maestro.

Le curiosita di sabato, ieri sono
state accorpate per argomento
comune e riproposte a Marcena-
1o, che ha risposto in modo esau-
riente a tutti i quesiti, durante la
prima parte dell'incontro. Nella
seconda parte il Maestro ha in-
vece fatto distinzione tra le varie
modalita di meditazione.

Alla base della Meditazione Uni-
versale di Marcenaro (che si pro-
pone di arrivare a percepire la
Luce e il Suono divini, mediante
lapertura dellocchio e dellorec-
chio interiori), ce I'impegno di

condurre una vita moralmente
ed eticamente corretta con posi-
tivita e ottimismo, seguendo una
dieta vegetariana.

Da sabato prossimo iniziera un
Corso di preparazione gratui-
to alla pratica della Meditazione
Universale, della durata di circa 3
mesi, che si terra tutti i sabati po-
meriggio alle 17,30 (a partire dal
prossimo) al teatro delle Cap-
puccine a Mantova. Gli incontri
avranno la durata di unora.

E possibile prenotarsi al numero
328 8247659.
Gabriele Spinardi



