
Sabato 10 Marzo 2018

Sabato 24 alle 17.00 e dome-
nica 25 Marzo alle 10.30 a Vi-
cenza, presso il Teatro Astra, 
si terranno due Conferenze 
sul tema “La meditazione per 
l’uomo attuale: Conoscenza di 
se stessi e felicità”. L’ingresso a 
entrambi gli eventi è gratuito. 
Un tema da non perdere sulla 
più antica delle Meditazio-
ni, definita Universale per-
ché può essere praticata da 
chiunque, senza limitazione 
di età, sesso, posizione socia-
le o tradizione religiosa di ap-
partenenza e che costituisce 
l’esperienza che è stata all’ori-
gine delle maggiori religioni 

e filosofie che hanno resistito 
alla prova del tempo. 
Relatore il Dott. Pier Franco 

Marcenaro, già direttore di 
uno dei più prestigiosi grup-
pi internazionali e autore di 

libri tradotti in 10 lingue. È 
presidente del Centro dell’Uo-
mo – un’Associazione ricono-

sciuta di utilità sociale (On-
lus), presente in oltre 60 città 
italiane e in 15 Paesi stranieri 
– e del Centro Interreligioso 
Mondiale.
“Solo scrutando dentro se 
stessi e risvegliando il proprio 
spirito o anima attraverso la 
Meditazione”, sostiene Mar-
cenaro, “è possibile espande-
re quella piccola parte di uni-
verso come noi siamo” e che 
Albert Einstein definiva “una 
sorta di prigione limitata nel 
tempo e nello spazio”. 

Info: cell. 338 8538622
www.centrodelluomo.org

LA MEDITAZIONE ATTUALE
PER CONOSCERE SE STESSI

CONFERENZE AL TEATRO ASTRA SABATO 24 E DOMENICA 25 MARZO CON PIER FRANCO MARCENARO


